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出身地： 埼玉県 1986年4月9日生まれ
身　長： 165cm
学　歴： お茶の水女子大学卒業
趣　味： 女性アイドル鑑賞、野球、競馬
資　格： 書道準師範、アンガーマネジメントファシリテーター 
  ノルディックウォーキングインストラクター

2009年4月ニッポン放送入社。 体力担当アナウンサーとして東京マ
ラソンや富士登山中継も務める。退社後はフリーアナウンサーとして
ラジオパーソナリティ・コラムニスト・イベントMC・トークレッスン講師
として精力的に活動中。

REGULAR WORKS 
J-WAVE [GROOVE LINE]/月~木 17時40分~/コーナーレギュラー
文化放送 [走れ！歌謡曲]/水 3時00分~5時00分/パーソナリティ
AbemaTV [AbemaRADIO「A こえ」]/金 21時30分~/MC
日刊スポーツ.com＆Yahoo!ニュース [五戸美樹のごのへのごろく]
ラジオ日本 [自動車保険ラジオ CM]
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PAST WORKS
RADIO:
ニッポン放送 [ショウアップナイター]
ニッポン放送 [片岡篤史 激アツ！プロ野球]
ニッポン放送 [三宅裕司サンデーハッピーパラダイス]
ニッポン放送 [古坂大魔王ツギコレ]
ニッポン放送 [上柳昌彦 山瀬まみ ごごばん]
ニッポン放送 [垣花正あなたとハッピー]
ニッポン放送 [松本ひでお 情報発見 ココだけ]
TV:
TBSテレビ[いきなり！ステーキ]
EVENT MC:
[伊藤千晃(元 AAA)バースデートークショー]
[AAA 與真司郎トークショー]
[ピコ太郎リリース記念イベント]
[吉田沙保里・栄和人 講演会]
[橋本マナミディナーショー]
[劇団 4 ドル 50 セント記者発表]
[渋谷ヒカリエ ハロウィンパーティー]
[イトーヨーカドー浴衣ショー]
[アンチエイジングフェア]
[ラジオ日本 LIVEtheGarden]
その他、アイドルフェス・記者会見等
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