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出身地： 神奈川県　1982年2月9日 生まれ
身　長： 158cm　
趣　味： ヨガ・ボディーボード・観劇
特　技： 日本舞踊(花柳流名取)・英語
  着物着付け(師範)
資　格： 英検準1級・TOEIC:815・ドイツ語検定3級
  UTL ヨガアライアンス認定ティーチャー
海外経験： 6~9歳までアメリカ・ニューヨーク滞在

学者や研究者の家に生まれ、その影響もあり多種多様な分野を学ぶ
。幼少期はアメリカで育ち、大学在学中はバックパッカーとして世界
各国で見聞を広げる。テレビ・ラジオのリポーター・ナビゲーターとし
て活動する傍ら、ヨガのインストラクターとして多数の生徒を抱え、常
にその場を温かくする人柄が好評である。料理家の妹と焼き菓子の
お店をオープンし、店舗経営やプロデュース等、食の仕事にも携わっ
ている。

REGULAR WORKS
J:COM 小田原 [デイリーニュース] 金曜 18:00-18:20
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････
PAST WORKS
RADIO:
TOKYO FM [ドライバーズインフォ内
  「ゆうちょ銀行イベント」]/リポーター
FM YOKOHAMA [God Bless Saturday]/リポーター
FM YOKOHAMA [AIR CRUISE内「KIRIN PARK CITY YOKOHAMA]
FM YOKOHAMA [FANCL ヨコハマなでしこ]
TV:
NHK [日本のこれから]/VTR出演
テレビ東京 [出会い旅 街の元気な仕掛け人]/リポーター
テレビ神奈川 [ハマナビ]
[ありがとッ!内「H.I.S. presents とっておき旅」]/海外リポーター
テレビ埼玉 [ごごたま]/リポーター
J:COM [「夕なび」東日本大震災を忘れない・かながわ]/リポーター
J:COM [じもてィ!]/リポーター
J:COM [はまっこアイ]/MC
J:COM [N響カジュアルクラシックコンサート]/司会
VP/CM:
[GANPLA 海外用ブランディング映像]/母親役 
[グラクソスミスクライン「ザイザルシロップ編」
 「ザイザル5mg錠編」/MR役
[TOYOTA レクサス]/出演
[Hewlett-Packard 海外用映像]/英語ナレーション
EVENT MC:
[APEC Women Leaders Network エクスカーションプログラム]
 /バイリンガルMC
[日・ASEAN 情報セキュリティ国際シンポジウム]
[ゼリア新薬工業株式会社 株主総会]
[ルフトハンザ航空就航記念式典]/バイリンガルMC
[オーストリア航空就航記念式典]/バイリンガルMC
[プリンセスクルーズ 2017年に向けたスペシャルイベント in 東京]
[SPORTS PLANET発足記念プレイベント 
[FIFA ワールドカップブラジル開幕前夜祭]
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